Comience a hablarle a su hijo sobre las drogas
lo més pronto posible.

Involucre a sus hijos en el establecimiento de
las reglas de convivencia familiar y de las
consecuencias cuando se violan las reglas.

Sea firme e imponga disciplina desde el
principio.
Dé usted el ejemplo con sus propios actos.

Sepa cémo reconocer un problema de drogas
si se le presentara y cémo obtener tratamiento.

Aliente la participacién en actividades
saludables y demuestre su apoyo participando
en esas actividades cada vez que sea posible.
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